












Perio
& Cardio

visit:

perio andcardio .efp.org

ჯანმრთელი ღრძილები ჯანმრთელი გულისთვის

ეწვიე შენს ექიმსა 
და სტომატოლოგს 

რეგულარულად

გაიხეხე კბილები
დღეში ორჯერ

იყავი აქტიური,
ივარჯიშე

იკვებე ჯანსაღად,
აკონტროლე წონა

არ მოწიო


